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     社会福祉法人わかば福祉会 

   うつぶき保育園 
 



保育理念 

 

児童福祉法に基づき、家庭的な雰囲気と行き届いた環境のもとに、「愛育」の精神で 

心豊かな子の育成をはかります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育方針 

 

保育者は、温かい触れ合いの中で広い視野を持ち、以下の方針に則り保育を行います。 

・自分で考え行動できる子を育てる。 

・一人ひとりの特性と発達にあわせて、「自分らしく育つ」ことを支援する。 

・家庭と連携しながら養護と教育を行い、安定感と信頼感を形成する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育目標 

 

・思いやりのあるやさしい子   ・進んであいさつのできる子 

・どんなことにも頑張る子    ・認め合い力を合わせられる子 

・生命(健康)を大切にする子   ・自分で考え、工夫・行動する子    

園施設の概要 

 
＜施設名＞うつぶき保育園 

＜所在地＞〒６８２－０８０４ 鳥取県倉吉市東昭和町１７７－１ 

              電 話 （０８５８）２２－２９３３  

          ＦＡＸ （０８５８）２２－２９５６  

＜開設＞昭和４３年４月許可 

＜建物＞鉄筋コンクリート２階建１棟（８１７．４３㎡） 

＜定員＞９０名 

 

理事長：牧原 昭文   園長：牧原 紫をり 

 

保育事業内容 
 

＜対象児＞  産休明け（生後２ヶ月）～就学前 

 

＜開園時間＞ 開園時間７：００～１９：００（２０：００） 

 

＜保育時間＞【保育標準時間】 ７：００～１８：００ 

延長時間 １８：００～１９：００ 

☆19 時以降を希望される場合は その都度ご相談ください 

             （最終は２０：００です） 

【保育短時間】 ８：００～１６：００ 

延長時間 ７：００～８：００／１６：００～１７：００ 

☆17 時以降を希望される場合は その都度ご相談ください 

 

＜保育事業＞ 乳幼児保育、障がい児保育、延長保育、オープンデー 

 

＜職員体制＞  園長、主任保育士、副主任保育士、保育士、栄養士、看護師、その他 

（※児童福祉法の最低基準以上の職員配置をしております） 

＜年齢及び組名＞ 

年齢 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

組名 すみれ さくら たんぽぽ もも ばら ゆり 

定員 １５名 ３０名 ４５名 



年齢別保育目標 
 

  （０歳児）  個々の生活リズムを整え、基本的な生活習慣を養う。 

 

 （１歳児）  保育者との関係の中で安心して生活し、自分でしようとする気持ちが 

芽生える。 

 

  （２歳児） ・保育士との関わりの中で、身の周りのことを自分でしようとする。 

        ・自分の思いを言葉や行動で表現する。 

 

  （３歳児） ・保育者や友だちとの遊びや生活を通じて、いろいろな経験をし、関わりを広

げていく。 

        ・基本的生活習慣を身に付ける。 

 

  （４歳児） ・保育者や友達と一緒に遊びながら、関わり合いを深める。 

        ・基本的生活習慣や態度を身に着け、意欲的に生活しようとする。 

 

 （５歳児） ・生活や遊びの中で一つの目標に向かい自己発揮しながら互いに認め合い、 

達成感や充実感を味わう。 

        

 

 

＜保育園の社会的責任＞ 

  人権尊重     子ども一人ひとりの人権を尊重して保育する。 

  地域交流     保護者や地域社会と連携や交流を図る。 

  説明責任     保育の内容に関する事項等について、分かり易く説明する。 

  個人情報保護   保育にあたり知り得た情報は、正当な理由なく漏らしては 

          いけない。 

   

 

＜要望・苦情等について＞ 

ご意見箱の設置   

保育園の玄関横にご意見箱を設置しております。 

どのような些細なことでも構いませんので、 

ご意見、ご質問等があれば投函してください。 

 

苦情等の受付   

面接、電話、書面などにより、担当者が随時受け付けます。 

なお、第三者委員に直接苦情を申し出ていただくことも出来ます。 

 

 苦情解決責任者 

 

 虐待防止責任者 

 

 苦情受付担当者 園長  牧原 紫をり 

  

 第三者委員  山下 陽子 

    （連絡先は保育園玄関に掲示） 

 

                

保護者利用負担額 
 

・延長保育料 

１回（１時間につき） 

１９時以降 １回（１時間につき） 

・延長保育時の夕食代 

  必要であれば１９時半以降１食 

 

１００円 

５００円 

 

５００円 

・３歳以上児 主食代 月額 １，０００円 

・３歳以上児 副食費 

（免除者は除く） 

月額 ４，５００円 

・園児服、体操服、教材 実 費 

・保護者会費 年度初めの保護者会総会で決定 

 

理事長  牧原 昭文 



 

 

 

 

 ７：００    開園 

         保育開始    

    順次登園  

 ９：１５    片付け 

 ９：２０    体操 

          朝の会  

 １０：００    クラス活動 

 １１：１０    片付け 

          トイレ 

          手洗い、うがい 

          給食準備 

 ：３０    給食 

 

 １２：４５    片付け、歯磨き 

          トイレ、着替え 

 １３：００    お昼寝  

 １４：５０    目覚め 

          トイレ、着替え 

 １５：００    おやつ 

          帰りの会 

 １６：００    順次降園  

          異年齢保育 

 １８：００    延長保育 

 １９：００    閉園 

 

 

  

７：００    開園 

    保育開始 

        順次登園   

        トイレ 

９：１５    片付け 

９：２０    体操 

   朝の会 

：４０    おやつ 

       トイレ 

１０：００    クラス活動 

：５０    片付け 

    トイレ 

１１：１５    給食 

 

１２：００    片付け、歯磨き 

         トイレ、着替え 

：３０    お昼寝   

１４：５０    目覚め 

         トイレ、着替え 

１５：００    おやつ 

：４５    トイレ 

       帰りの会 

１６：００    順次降園  

１８：００    延長保育 

１９：００    閉園 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ＊８：３０までは、コミュニティホールで 

   全園児の受け入れを行います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊9:00 までコミュニティホールですごします。 

 

＊必要に応じて２０：００まで保育を行います。 

 

 

 

７：００    開園 

        保育開始   

   順次登園 

   健康状況の確認 

        おむつ交換（トイレ） 

９：２０    体操 

   朝の会 

：４０    おやつ  

       おむつ交換（トイレ） 

１０：００    クラス活動 

：３０    離乳食 

：５０    片付け 

       おむつ交換（トイレ）  

１１：００    給食 

１１：４０    片付け 

         おむつ交換（トイレ） 

 

１２：００    お昼寝 

１４：４５    目覚め 

         おむつ交換（トイレ） 

１５：００    おやつ 

：４５    おむつ交換（トイレ） 

       帰りの会 

１６：００    順次降園  

１８：００    延長保育 

１９：００    閉園 



                     

                   本園の特色 
 
   

        園外保育 

 
        数々の公園に恵まれた環境にあり、 

四季折々の素晴らしい自然 

        （絵下谷川沿いの桜・倉吉線跡の遊歩道のあじさい・ 

昭和町公園のイチョウの黄色やどんぐり拾い等々） 

の中で伸び伸びと遊びます。 

 

      プール 

 

      ６月中旬より、水遊び、どろんこ遊びをはじめます。本園では、 

     縦１０ｍ、横５ｍ、水深７０ｃｍのプールを設置しています。 

     《 目 標 》 

      ０歳児 ― 沐浴 

      １歳児 ― 水遊び（小さいプール） 

      ２歳児 ― 水遊び（大きいプールに慣れて自由に歩ける） 

      ３歳児 ― 喜んで水遊びをする。忍者でござる(全身水中に入る) 

      ４歳児 ― 平浮き（水中でのがまん大会）、 

      ５歳児 ― バタ足、水中で目を開ける。 

    プール遊びは、毎日の積み重ねが大切です。 

年齢に合わせた目標に向かって取り組んでいます。 

   お家からもお風呂に入る時に、 

水面に顔をつけたり、シャワーを浴びる練習、 

もぐる練習をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           鼓笛  

      

      年長児 一人ひとりが 

自分の受け持ったパートを 

じっくり練習し、運動会で披露します。  

 

 

 

                                  

 

          和太鼓 

 

      日本古来の楽器である和太鼓に触れることで 日本の伝統、打吹山の伝説などにも 

     関心を持ちながら、リズミカルに力を込めて取り組み生活発表会で披露します。 

         

           食育 

 

       いろいろなものの命をもらって自分たちが大きくなっていくことに関心をもち、食べ物の 

      大切さを知らせます。 

       園庭のすみにある小さな畑やプランターで 

いろいろな野菜を栽培したり、いも掘りを行ったり 

      します。また給食で使う玉葱・トウモロコシ・ 

たけのこ等の皮をむいたり、おやつ作りもして 

      食育をすすめています。 

 

           地域交流 

 
・ 地域の高齢の方々と交流することにより高齢者の方々に“ありがとう”と思う気ちを育てていきま

す。 

・ お祭りに参加したり、郵便局、病院、消防署に出かけたりと たくさんの人と 触れ合う機会を 

   つくっています。       

       ◎近隣の公共施設利用 

       ・パークスクエア・図書館・博物館・打吹公園 



                             

年間行事 
   

＜毎月＞ ・誕生会・・・誕生月のお家の方も参加できます。 

       ・避難訓練   ・交通安全指導    ・身体測定 

       ・ぴかぴかデー・・・園内・園庭の掃除を行います。 

       ・お茶会（ゆり）  ・体操教室（ゆり・ばら・もも） 

＜その他＞ おやつ作り  ・各種健康診断 
           

４月 ・入園式・保護者会総会 

・春の遠足 

５月 ・親子遠足(変更あり) 

・保育参観日(試食会) 

６月 ・シャワー、着替え開始 

・ちまき作り  ・個人懇談 

・大掃除（保護者さんにもご協力いただきます） 

・プール掃除 

７月 ・プール開き  

・七夕まつり  

・夕涼み会  

８月 ・プール納め 

・プール掃除 

９月 ・おじいちゃん、おばあちゃんを迎えての参観日  

１０月 ・秋の遠足 

・運動会 

・いも掘り 

１１月 ・カレーパーティー 

１２月 ・生活発表会 

・クリスマス会  

・もちつき 

１月 ・初釜  

・解放文化祭 

２月 ・節分 

・作品展 

３月 ・ひなまつり 

・お別れ茶会 

・お別れ会 

・卒園式      ＊日程に変更のある場合もあります。 

  

              

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

＜気をつけてね＞ 

         子どもだけのお風呂での練習は危険ですので、やめましょう。 

        また、大人が無理に子どもの頭を押さえつけての水中練習はしないで下さいね。 

        子どもの頑張りを認め、ほめてあげましょう。 

準備するもの 

ゆり・ばら・もも・たんぽぽ組 さくら組・すみれ組 

● 水着   男子 海水パンツ 

ウエストに必ずゴムを入れて下さい 

ひもは自分で結ぶことができません 

女子 ワンピース型の水着 

● 水泳帽  よく見える所に名前を記入 

● 巻きバスタオル （わかりやすいところに大きく名前を） 

● 水着袋  ビニール製で出し入れしやすい物 

● 水着  男子 海水パンツ／女子 ワンピース型 

                                                                                                                

● タオル  巻くタイプ等 

（わかりやすいところに大きく名前を） 

 

● 水着袋 ビニール製で出し入れしやすい物 

注意事項 

１．プールカードを毎日記入してください。※記入がない日は入れません 

   入れる時は○、入れない時は×とその理由を書いてください。 

   毎朝体温を測ってください。 

２． 次の場合はプールに入れません。検診で連絡のあった人は早めに治療しましょう。 

   発熱、下痢、皮膚病（とびひ等）、外傷、眼・耳鼻咽喉疾患、頭髪の不衛生（シラミ等） 

３． 使用後の水着は、毎日持ち帰ります。家庭で洗い、乾いたものを持たせてあげてください。 

４． 持ち物にはすべて記名をお願いします。濡れても消えないように工夫してください。 

５． 身体は常に清潔にしましょう。耳垢、爪の確認をお願いします。 

６． 頭髪は短く切ってください。（長髪のお子様は、きちんと結んでください。） 

家庭へのお願い 

プールは気温・水温の冷たさで身体が動かず 

思うようにできない時もあります。家庭の 

暖かいお風呂で顔つけをしたり、シャワーや 

もぐりっこなど、親子のコミュニケーション 

をとりながら、ゆったりとした気持ちの中で 

温水や水に慣れる練習をしていただけると 

子どもも自信がつき楽しいプールへ向かう 

ことができます。 

プールあそびが始まる前に 

やってみよう！！ かおつけ♪ 

まずは、口に水をつけることから始めましょ

う。慣れたら、鼻まで→目まで→顔全体を→ 

頭全体を 

１． 大きく息を吸って 

２． 水中で眼をあけて 

３． 顔をあげるときは声を出す。「ぱっ！」 

４． ぬれても顔をこすらない 



給食について 
＜３歳以上児＞   

    ・本来副食のみ提供することになっておりますが、本園では月額１，０００円の 

     主食代をいただき、主食(ごはん又はパン)についても園で提供しています。 

    ・副食費は月額４,５００円を口座振替にて徴収します。(市の免除制度あり) 

    

    ＜３歳未満児＞   

    ・完全給食です。（昼食１回、間食２回） 

     ・０歳児については月齢に応じて、離乳食を提供しています。 

     ミルクも園で提供しています。 

 

    ＜その他＞ 

    ・アレルギー体質のため食物の制限を必要とする場合は、医師による『生活管理  

     指導表』の提出が必要です。除去食を希望される方はご相談下さい。 

     （原則として１ヵ年毎の提出が必要です。) 

 

    ・保育園での給食の提供は、食品衛生管理上、１２時までとさせていただきます。 

 

    ・病後回復期など、体調に合わせて普通給食をおかゆに替えたり食べる量を加減 

     したり、牛乳を控えるなど、個々に合わせて対応させていただいています。  

     調整の必要なお子様は、その旨を朝９時までに連絡してください。 

     

        毎日の給食の内容がわかるように、玄関にサンプルを展示しています。お帰り 

         の際にご覧下さい。 

    

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度 

（スポーツ保険）について 
 

保育園への送迎中（交通事故を除く）や保育園の管理下での負傷、疾病、傷害又は死

亡に対応した日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入しています。（掛金は園

が全額を負担） 

 

 

 

保健と健康管理 

 １、病後の登園時注意事項 

   ＊健康上、変わったことがあれば登園時にお知らせください。 
     発熱  嘔吐  下痢  発疹  不機嫌  顔色不良など 
     通院された場合は病院名、病名と症状など 
 
   ＊特病のある方は必ずお知らせください。 
     アレルギー  心臓病  けいれん  喘息  ヘルニアなど 
  
   ＊学校伝染病（学校健康法で定められる病気）にかかった時は速やかに連絡し、 

医師の許可が出るまで登園を停止してください。また、登園の際には登園許可願 
（用紙は園にあります）が必要です。 

    新型コロナウイルス感染症  インフルエンザ  麻疹（はしか）   
風疹（三日ばしか） 水痘（みずぼうそう）  流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
百日咳  腸管出血性大腸菌感染症  結核 咽頭結膜炎（プール熱）  
流行性結膜炎  急性出血性結膜炎 髄膜炎菌性髄膜炎  コレラ  
細菌性赤痢  腸チフス  パラチフス   

 
   ＊上記以外の感染症にかかった場合、登園届が必要です。（別紙） 

 
   ＊感染症が発生した場合には、玄関ホワイトボードにて欠席人数や発生の状況など 

お知らせします。 
 
   ＊３７．５℃以上の発熱時、また熱がなくても嘔吐・下痢・発疹など状態に応じて連

絡させていただきますのでお迎えをお願いします。 
    保育園からの連絡は急を要することもあります。連絡先を常に明確にして下さい。 

お仕事を休まれる時、出張、外出など届け出ていただいた緊急連絡先と変わる場合 

は、その都度担任にお知らせください。 
 
 
 
 
 

＊保育中の怪我等の場合は応急処置をします。受診の必要性があると判断した時は 
園から直接専門医の治療を受けに行くと共に、その旨をご連絡します。 

 
＊病気やけがの後に登園される時は、医師に保育園に通っていることを伝え登園しても

よいか確かめてください。また、下記の症状の時は登園を控えてくださいます様お願

い致します。 
 
＊頭部打撲・園生活で注意観察が必要なケガをされた場合は、翌日、家庭で様子を見て

ください。 
 
 
 



〇発熱 

・２４時間以内に 37.5℃以上の発熱があった、または解熱剤を使用している場合。 

・ただし平熱に個人差があることと、体温が低くても感染の可能性はあることを踏まえて判

断していきましょう。 

・発熱、解熱し、２４時間経過していることが登園基準となります。 

・園で発熱し、早退された時は、受診等対応をしていただき、家庭で療養、様子観察をお願

いします。 

 

〇下痢 

・２４時間以内に水様便が出た。 

・食事や水分をとるとその刺激で下痢をする。 

・下痢と同時に体温がいつもより高い等の症状が見られる。 

 

〇嘔吐 

・２４時間以内に嘔吐がある。 

・嘔吐と同時に体温が高い等の症状がある。 

・食欲がなく、水分も欲しがらない。機嫌が悪く元気がない。顔色が悪くぐったりしている。 

・園で嘔吐した時は、連絡させていただきます。受診等適切な対応をしていただき、翌日は

家庭で療養してください。 

 

〇咳 

・夜間しばしば咳の為に起きる。 

・ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や呼吸困難がある。 

・呼吸が速く、少し動いただけで咳が出る。 

・感染症流行時、咳の症状がある。（すでに感染していて、咳の飛沫により他園児への感染 

の可能性がある） 

※呼吸器症状が感染性のものではないと医師が判断した場合はこの限りではありません。 

症状に心配がある場合は主治医等に相談しましょう。 

 

〇発疹 

・発熱とともに発疹がある。 

・感染症による発疹が疑われ、医師より登園を控えるように指示された。 

・口内炎がひどく、食事や水分が取れない。 

・発疹が顔面にあり、患部を覆えない。 

・浸出液が多く他児への感染の恐れがある。 

・かゆみが強く手で患部をかいてしまう。 

 

 

 

 

〇その他 

・目が赤い。腫れている。目やにがひどい。 

・機嫌が悪い。 

・食欲がない。 

・味覚臭覚異常。 

・感染症が疑われる。 

・いつもと様子が違う。 

・朝、排尿がない。機嫌が悪く元気がない。顔色が悪くぐったりしている。 

 

＊集団で生活するうえでは、機嫌よく過ごし普段通りの食事がとれることが大切です。 

少しでも心配なことや不安なことがありましたらいつでもご相談ください。 
 
 

２、年間保健計画 
       
 
 
 
 
  

＜嘱託医＞ 
内科： アロハこどもクリニック         歯科：パープル歯科クリニック 

        小児科医 遠藤 充               歯科医 桑名 慎太郎 
  東伯郡湯梨浜町はわい長瀬５４９－１４       倉吉市山根５４０ パープルビル２Ｆ１ 
     TEL 0858-35-5474                TEL 0858-24-6022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３、くすり 
     

   ＊保育園での薬の内服について、本来、子どもへの投薬はその保護者が行うべきもの

ですが、保護者と保育園との信頼関係に基づき保護者に代わって保育者、看護師が

投与しています。 

このような観点からも、保育園での薬の与薬はやむをえない場合に限ります。家庭 

で対応できる場合は保護者が与薬することが基本です。１日２回、あるいは３回で 

も帰宅後と就寝までに投与で良い場合はそのように医師にご相談ください。 

 

 

 

 

 

  園医による  内科検診 年２回 
  園医による  歯科検診 年１回 
  尿検査 年１回 
  身体測定 毎月１回 



   ＊保育園での薬の内服が必要な場合の手続きと「約束事項」です。 

 

    ◎保護者様のご署名と必要事項をもれなく記入のうえ薬と共に提出してください。 

    ◎薬の依頼があることを玄関で職員に伝え、必ず手渡してください。 

    ◎薬依頼チェック表に必要事項を記入してください。 

    ◎薬は１回分をジッパーつきナイロン袋等（中身が飛び出さない物）に、必要書類 

と共にいれてください。 

    ◎袋にも薬包にも記名をしてください。 

    ●市販薬・処方期限が過ぎた薬はお預かりできません。 

    ◎水薬は１回分を別容器に入れて持参してください。 

    ●頓服薬（熱がでたら、痛がったら飲ませる、ぬる等）は、お預かりできません。 

    ◎軟膏、点眼薬は記名をしてください。 

    ◎長期与薬の軟膏などの場合は職員に相談してください。 

 

 

注意事項 

 

お子様のカバンの中に入ったままの薬等は与薬できません。書類がそろっていない 

場合も与薬できません。また、そのことについての電話連絡もいたしかねますので 

十分気を付けてください。 

 

 
 

＊投薬依頼書・与薬依頼書について 

（投薬依頼書について）      （与薬依頼書について） 

 

 

 

 

                     

                   ＊薬を持参する日は毎回提出してください                  

                    但し、投薬依頼書の期限内に限ります。 

 

＊薬を持参する１日目に、 

薬の説明書等と一緒に提出してください。 

お家で原本が必要な方は、お家の方でコピーして提出してください。 

やむをえず園でコピーを依頼される時は１０円いただきます。 

 

＊書類の不備や手続きがされていないものはお受けできません。 

＊投薬（与薬）依頼書は玄関にも備え付けておりますが、保育園のホームページから印刷

も可能です。必要に応じて印刷していただきご利用ください。 

 

 

＊登園許可願について 
〇以下の病気は、医師の許可が出るまで登園はできません。また、登園の際には 

登園許可願が必要となります。 

新型コロナウイルス感染症・ 

インフルエンザ・麻疹（はしか）・ 

風疹・水痘（みずぼうそう）・ 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・ 

百日咳・結核 

咽頭結膜炎（プール熱） 

腸管出血性大腸菌感染症 

流行性結膜炎・急性出血性結膜炎・ 

髄膜炎菌性髄膜炎・コレラ・ 

細菌性赤痢・腸チフス・パラチフス 

 
 
 
 
 

＊登園届について 
〇提出が必要な感染症 

溶連菌感染症、マイコプラズマ肺炎、手足口病、伝染性紅斑（リンゴ病）、 

帯状疱疹、ウイル性胃腸炎、（ノロ・ロタ等）アデノウイルス、ヘルパンギーナ、 

ＲＳウイルス感染症、突発性発疹 

   

＊かかりつけ医師の診断に従い保育園での集団生活に適応できる状態に回復してから登園

されます様ご配慮下さい。 

 ＊登園届が必要な時は申し出てください。 

 

 

４．ＳＩＤＳ（乳幼児突然死症候群）予防対策について（お願い） 

 
ＳＩＤＳは何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原因のわからない病気です。 

発症率が低くなるというデータがある対応は以下のことです。 

 

① １歳になるまでは寝かせる時は仰向けに寝かせる。 

② できるだけ母乳で育てる。 

③ タバコ環境が危険因子となるのでタバコ環境をなくすようにする。 

 



園では ０歳児  ５分ごと にＳＩＤＳのチェックを行っています。 

    １歳児 １０分ごと 

    ２歳児 １５分ごと  ３歳以上児は常時職員を配置し、観察を行っています。 

 

お子様が寝返りするようになると、体位に注意し仰向けにして寝るようにしますが、お子様

により安心してぐっすりと眠れる体位があり、眠りを妨げる心配がある場合は仰向け以外で

も注意して見守り、観察を行っていることをご理解いただきますようお願いします。 

 

※睡眠時の体位について、ご希望、ご意見などがありましたら園のほうへお知らせください。 

 

 

布団について・ゴム付き敷パットについて 
 

ＳＩＤＳ予防対策として、 

０，１，２歳児の布団にゴム付き敷パットは使用しないでください。 

 

ゴムが首や手、体に絡みつく危険があります。 

 

布団に敷パットをされたい方は、ゴムをとって、左以下の方法で装着してくださいます

ようお願いします。 

 

          

 

 

  

＜お願い＞ 

・布団は硬めの方が安全です。（窒息の危険の観点から）現在使っておられる布団のシーツが

よれて、子どもさんの体に絡みつく、紐がとれているなどないか点検をお願いします。 

・季節に合った掛物を持たせてあげてください。 

・全ての寝具、布団袋によくわかるように名前を書いてください。 

・布団は週末には、必ず持ち帰っていただきお手入れをお願いします。（お休みをされた場合

も土曜日までには園に取りにおいでください。 
 

 

５．予防接種を受けられるときの対応について 
 

予防接種を受けられた後は保護者様のもので過ごされ、様子観察してくださいます 

ようお願いします。予防接種後、初めて登園される時は、以下のことをお知らせください。 

 

・ワクチンの種類 

・接種部位 

・医師からの注意事項 

 

何かありましたすぐに連絡しますので、対応していただける体制をお願いします。 

 

６．病児・病後児保育のご利用について 
 

病気治癒、療養が必要なお子様や、熱が下がったけど回復途中であり、まだ食事がとれない、

元気がない等、病後療養が必要なお子様を保育する制度があります。 

必要な時はご利用を検討してください。 

 

○病後児保育室「すくすく園」：野島病院裏通り・電話２２－６２３１（代表） 

                      080-2943-4017（担当職員直通） 

○病児保育室「きらきら園」：厚生病院内・電話２３－３２２１（直通） 

○倉吉市子ども家庭課 ２２－８１００ 

 

７．アレルギー検査後の対応について 

負荷試験を行われた後は、自宅で様子を見ていただくようお願いします。 

 

８．ご家庭でお願いした衛生管理について 

○ハブラシ・コップ・コップ袋は毎日持ち帰ります。使用後は、園では洗浄せずそのままコ 

ップ袋に入れて持ち帰ります。ご家庭で洗浄、消毒等され、毎日持たせてあげてください。 

 ※ハブラシが傷んだり開いたりしていないか、すべてのものに名前があるか確認を 

お願いします。 

 ※ご家庭での歯みがき仕上げみがきをお願いします。 

 

 

○お茶入り水筒、マグ等 

 水筒のふた、ストロー、パッキン等は黒カビが発生しやすいです。毎日、洗浄、消毒して、 

 常に衛生的に利用できるようにしてあげてください。 

 ※記名をお願いします。 

○０、１、２歳児 食事用おしぼり、エプロン、スタイ 

 黒カビが発生しやすいので、除菌、消毒等をお願いします。 

傷んできたら、交換してあげてください。 

よくわかるように、お名前を記入してください。 

○手拭き（ループ）タオル、ハンカチ 

 毎日、清潔なものをもたせてあげてください。 

○リュックサックやカバンなど 

 こまめに洗濯したり拭いたりして清潔に保つようにしてあげてください。 

 

 

 

●布団に縫い付ける 

●マジックテープを縫い付けて装着する 

＜ゴム付き敷パットを使用する場合＞ 

布団にゴム付き敷パットを装着して、その上

から敷布団カバーで覆われてもよいです。 



９．保育園での服装について 

 保育園は、遊んだり運動したり友だちと交流したりと様々な活動をする場です。 

汚れるのを気にせず思いきり遊び動きやすい上着、ズボン、足に合った靴で登園して下さい。 

以下の服装は、上着のファスナーに引っ掛かりやぶれる、遊具などにひっかかる、友達との

交流で取れる、などの危険がありますので、着用して来ないようにしてください。 

 

 

防災について 

１．避難訓練について 

  ・子どもたちを安心・安全にお預かりできるよう災害時を想定して毎月避難訓練を 

行っています。（避難訓練内容：火災・地震・豪雨・豪雪・不審者） 

   

・思わぬ病気やけがの応急手当として救急蘇生法訓練、予期せぬ不審者から 

園児を守るために不審者対応訓練を行っています。 

 

＊避難場所 

 第一避難場所：うつぶき保育園 園庭 

  第二避難場所：昭和町公園（深田公園） 

 

 

２．災害時のお迎えについて 

  ・災害が発生した場合は、保育園より保護者の方に災害状況や避難場所等を一斉メール

でお知らせ致します。（大地震発生時等回線がパンクした時は配信できません。また、

電波の状況によっては受信できないことがあります） 

 

・保護者の方（又は保護者に代わる方）がお迎えに来られるまで子どもたちをお預かりい

たしますが、迅速なお迎えをお願い致します。 

・子どもたちの引き渡しは個人調査票等に基づき確認した後に行います。 

３．一斉メールについて 

  ・災害時の緊急連絡や行事の変更等の連絡手段として一斉メールを導入しています。 

   毎年春にテストメールを配信し登録・変更の確認をしています。 

  ・登録内容（メールアドレスやスマホのアプリ）に変更がある時はお知らせください。 

再度登録用紙をお渡しいたします。 

 

     お子様の送迎について 
 

・  事故防止のため、お子様の送迎は必ず保護者が行ってください。小学校とは違い、園児の送迎は保育園の玄関

で行うことを原則にしております。（厚生労働省の指示）  従って、園児に対する管理責任は、玄関から内にあって  

一歩外に出たら保護者に責任がかかっていくことになります。飛び出して事故にならないよう気をつけましょう。      

・  お迎えの人や時間がいつもと違うときは、必ずご連絡下さい。 

・  朝９時までの登園をお願い致します。登園が遅れる場合は、９時までにご連絡をお願いします。  

   保育の途中、病院受診のため通院される場合も連絡をしてください。  

 

  

     車の駐車について 

・ 車は必ず園舎側に止めてください(東向きです) 

・ 門の出入り口への駐車は他の方の迷惑になりますのでご遠慮ください。 

・ 送迎は短時間で速やかにすませてください。（道路交通法により） 

・ 車を降りる際は貴重品を持って出るか、車に鍵をかけて送迎を行ってください。（盗難防止のため）  

 

                            園舎の反対側は駐車禁止 

 

 

           玄関戸のカギについて 

        子どもたちの安全のために、子どもの手が届かない位置、道路側に鍵を取り付けていますので  

      送迎時などの出入りの際には、必ず大人が開閉されるようにお願いします。  

                           お ね が い ！     

 

 

 

 

 

      子どもたちの安全確保のために、一人ひとりの保護者の方が必ず鍵をロックして頂く様、ご協力と  

     ご理解をお願いします。尚、子どもがカギに触ることは禁止しています。 

昭和町公園 

（深田公園） 

うつぶき保育園 

・過度な装飾・フリル・チュール・ビーズなどがついている服、・フードの着いている服 

・スカート・ワンピース・つなぎ・オーバーオール・ブーツ 

マンホール及び消火栓

の前後５ｍ範囲は駐車

禁止です 

緑の門 

車の往来ができるようにして、園

舎側に止めて下さい。反対側は駐

車を禁止します。 

  ＜園へ入られる時の鍵の閉め方＞ 

道路側にある鍵を解除して、戸を開けて中へ 

お入り下さい。そして、戸を閉めて道路側にあ

る鍵をロックしてから園内にお入り下さい。 

  ＜園を出られる時の鍵の閉め方＞ 

道路側にある鍵を解除して、戸を開けて園外へ 

出て下さい。そして、戸を閉めて道路側にある

鍵をロックして下さい。 



 

 

用意していただくもの 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

        ★その他の物については年齢に応じて持参していただくもの等が 

          異なりますので担任からお話をします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 着替え・・・肌着、ズボン、上着（各３枚くらい） 

＊ 紙パンツ（一枚ずつ名前を書いてください） 

＊ ガーゼのハンカチ ２～３枚（ミルクを飲む際に） 

＊ 食事用エプロン３枚（おやつ・給食の際に） 

＊ おしぼり３枚（乾いたものをナイロン袋に入れて） 

＊ バスタオル１枚（２～５ヶ月児） 

＊ 歯ブラシ、コップ（１歳より・・・布袋に入れて） 

 

 

 

＊ 着替え・・・肌着、ズボン、上着（各３枚） 

＊ トレーニングパンツ（３枚  ＊月齢に応じて） 

＊ 紙パンツ（一枚ずつ名前を書いてください） 

＊ 手拭きタオル（ループ付） 

＊ 食事用エプロン３枚 

＊ おしぼり３枚（乾いたものをナイロン袋に入れて） 

＊ 歯ブラシ、コップ・・・布袋に入れて 

 

 

＊ 着替え・・・肌着、パンツ、ズボン、上着（各３枚） 

＊ トレーニングパンツ（３枚  ＊月齢に応じて） 

＊ 紙パンツ（月齢に応じて  名前を書いてください） 

＊ 手拭きタオル（ループ付） 

＊ おしぼり３枚（ナイロン袋に入れて・・・月齢に応じて） 

＊ 歯ブラシ、コップ・・・布袋に入れて 

＊ 食事用エプロン１枚 

 

＜全クラス共通＞ 

＊ティッシュペーパー１箱 

＊お昼寝用布団上下（子供用） 

＊手さげ袋（貸し出し絵本用） 

＊雑巾２枚 

＊昼寝用の着替え（袋に入れて） 

＊カラー帽子（園で注文します） 

＊汚れた衣類持ち帰り用ナイロン袋 

→園より貸し出しましたら 

 返却をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつぶき保育園 園歌 
 

吉田 啓文   作詞 

牧野  晋    作曲 

 

   １． 打吹お山が見える家  とっても素敵な夢の家  仲良しこよしが通う家 

      ほらほらほら お花も咲いている  楽しい うつぶき保育園 

    

   ２． きれいなお空をうつす窓  緑のそよ風かおる窓  仲良しこよしが歌う窓 

      ほらほらほら 小鳥もうたっている  楽しいうつぶき保育園   

    

   ３． ブランコゆらゆら揺れる庭  元気で走って転ぶ庭  仲良しこよしが遊ぶ庭 

      ほらほらほら 笑顔があふれている  楽しいうつぶき保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 着替え・・・肌着、パンツ、ズボン、上着（各２枚） 

＊ 園児服、体操服（園にて随時販売しております） 

＊ 手拭きタオル（ループ付） 

＊ 歯ブラシ、コップ・・・布袋に入れて 

＊ 上履き・・・袋に入れて 

＊ お道具箱セット 
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